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Outdoor Training APROSAL 2017

Manejo de conflictos y gestion de personas dificiles

Presentacion

Os invitamos a participar en el segundo TALLER OUTDOOR TRAINING especifico para profesionales de la

Seguridad y Salud Laboral que se realiza en Espafia.

Este taller realizado en fin de semana incluira la metodologia coaching outdoor, con el objetivo de facilitar a los
participantes herramientas innovadoras y practicas para gestionar dos aspectos fundamentales relacionados con el
trabajo de los profesionales de la PRL/SST:

* Manejo de conflictos

*  Gestion de personas dificiles

y que estan ausentes en la formacion clasica de nuestra profesion.

La METODOLOGIA se ha desarrollado especificamente para lograr la maxima aplicabilidad, buscando la
participacion activa de los participantes, en funcion de sus distintas personalidades y experiencias, y terminando con
un plan de accion concreto planteado por y para cada asistente, que permita su aplicabilidad especificamente

individual a futuro.

¢Qué es el Outdoor Training?

El Outdoor Training es un método de entrenamiento vivencial que se basa en la experiencia directa de los

participantes, al aire libre (outdoor), lo que implica fuera del entorno habitual.

Se plantearan, en un ambiente distendido, y con la ayuda de pruebas divertidas, diversas situaciones en donde surgira
la cooperacion, la comunicacion, y sin duda diversos conflictos, que ayudaran a conocer mejor los comportamientos

que tenemos al realizar actividades junto a otras personas. Igual que en el entorno laboral.

Posteriormente, mediante un debriefing (aprovechamiento de los ejercicios anteriores), guiado por un coach
especialista en equipos de trabajo, se extraeran conclusiones que permitiran a los asistentes sensibilizarse y conocer

aspectos relevantes en su funcionamiento individual y de las relaciones con otros profesionales.

De esta manera se podran detectar las propias fortalezas y debilidades, interiorizar las habilidades aprendidas, y en

definitiva, optimizar nuestras conductas de relacion interpersonal.
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¢, Donde ?

La jornada se impartira en el Centro Social de Bordel — Sarandons — Abegondo.
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Direccion: Carretera CP-0101 km 2, Bordel, Sarandons, A Corufia

https://www.google.es/maps/@43.2106761,-8.34404RMldata=!3m1!1e3

Coordenadas:

Latitud 43.210436 - Longitud -8.344220

Director de la Jornada

Carlos Martinez Corral
Psicélogo especialista en el Trabajo y Organizasomécnico Superior de P.R.L. Perito Judicial &Py
auditor de Sistemas de Gestion de P.R.L. PresidientePROSAL. Miembro del Grupo Psicologia y Coaghin

del Colegio Oficial de Psicélogos de Galicia.

Coach-trainer

Israel Villar Enjo

Centro Social de Bordel — Sarandons - Abegondo

http://israelvillar.com/coachingpsycologhy/

Precio

GRATUITO para los asociados a APROSAL. Incluye la comida de mediodia.

150 € para NO asociados a APROSAL. Incluye la comida de mediodia.
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Destinatarios

Profesionales de la Seguridad y Salud en el Trabajo interesados en desarrollar sus competencias profesionales en

torno a las RELACIONES INTERPERSONALES.

Informacion general

LUGAR: Centro Social de Bordel, Sarandons, Abegondo, A Corufia
FECHA: Sabado 29 de abril

HORARIO:

. 10:30 recepci(')n asistentes
*  11:00 comienzo pruebas outdoor de manana

*  12:30 comienzo debriefing de manana

*  16:00 comienzo pruebas outdoor de tarde
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e 18:00 comienzo debriefing de tarde

* 19:30fin de la jornada

FECHA DE SOLICITUD DE INSCRIPCION: Hasta el 20 de abril a las 15:00 h o completar plazas
disponibles

15 plazas. Por orden riguroso de solicitud de inscripcion. Se enviara notificacion personal de admision.

INSCRIPCION: http://www.aprosal.com/formacion/66-2-jornada-de-training-outdoor-sobre-

manejo-de-conflictos -y—gestion-de -personas-dificiles
Se emitira certificado de asistencia.

Mas informacién en: www.aprosal.com

Con la colaboracion de:

Centro Social de Bordel — Sarandons - Abegondo




