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Jornada PRL | Estrés en el trabajo  

28 de abril | Día munidal de la seguridad y salud en 

el trabajo  

Asociación de Empresrios de Agrela   
C/Copérnico 3 1º 15008 A Coruña 

PROGRAMA 

09:00 Llegada y recepción 

09:30 Presentación jornada 

09:45 Panel Administración |María José García. ISSGA 

10:30 Panel  Profesional | Ana Mª Nieves. APROSAL  

11:15 Pausa café 

11:45 Panel Empresarial 

 Servicio de Prevención Ajeno | José Manuel Varela.PREMAP 
 Servicios profesionales para la gestión de conflictos | Pablo 

López. Instituto Ben Pensante 
 Servicios de salud organizacional | Javier Martinez. 

HUMANAS 

12:45 Coloquio empresarial 

 Hijos de Rivera S.A.U | Cristina Dosil 

13:30 Fin jornada 

El estrés relacionado con el trabajo es actualmente reconocido 
como problema global que afecta a todos los países, todas las 
profesiones y todos los trabajadores, tanto en los países 
desarrollados como en desarrollo. En este complejo contexto, el 
lugar de trabajo es una fuente importante de riesgos psicosociales y 
al mismo tiempo el lugar idóneo para tratarlos y proteger la salud y 
el bienestar de los trabajadores. 

La CEC con financiación de la Fundación para la PRL organiza esta 
jornada informativa como punto de encuentro para el análisis de las 
actuaciones preventivas en materia psicosocial. 

 

Inscripción gratuita a través de: 
asociacion@agrela.com | 981250937 

 
 “El contenido de esta publicación es responsabilidad exclusiva de la CEC y no refleja 
necesariamente la opinión de la Fundación para la Prevención de Riesgos Laborales”. 

http://www.cec.es/
http://www.funprl.es/

